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vom 24.01.2023



Auf Grundlage der Verordnung zur Eindammung der Ausbreitung
des Coronavirus SARS-CoV-2 in der Freien und Hansestadt

Hamburg (in der jeweils gultigen Fassung) ergeht nach Beschluss
des Prasidiums der BHH vom 24.01.2023 das nachfolgende

Schutz- und Hygienekonzept
der
Berufliche Hochschule Hamburg (BHH)

vom 24.01.2023
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1. Vorbemerkung

Die BHH erlasst ein Schutz- und Hygienekonzept zur Vermeidung des Risikos einer Infektion
mit dem Coronavirus. Es gilt fur alle Personen, die an der BHH arbeiten, studieren, zu Gast
sind oder sich im Rahmen von Kooperationen, Dienstleistungen oder sonstigen Anlassen in
den Gebauden der Universitat aufhalten.

2. MaBnahmen fiir Einzelpersonen
2.1. Personliche Hygiene

Der Hauptlbertragungsweg fiir das Coronavirus ist die Trdpfcheninfektion Uber die
Atemwege und die Schleimhaute. Dariiber hinaus ist die Ubertragung auch indirekt tiber die
Hande moglich, wenn sie mit Mund- oder Nasenschleimhaut sowie der Augenbindehaut in
Kontakt gebracht werden. Zur Infektionsvermeidung sind folgende Hygieneregeln zu befolgen:

e RegelmaBiges und grindliches Handewaschen fir 30 Sekunden (siehe
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen.html).

e Einhaltung der Husten- und Niesetikette (Husten und Niesen in die Armbeuge und am
besten von anderen Personen wegdrehen, um einen groBtmaoglichen Abstand
herzustellen).

e Abstand halten.
¢ Mit den Handen nicht den Mund, die Nase und die Augen berlihren.

e Offentlich zugangliche Gegenstande wie Tiirklinken, Fahrstuhlkndpfe moglichst nicht
mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen.

e Keine Bertuhrungen, Hande schiitteln und Umarmungen.

2.2. Medizinische und FFP2-Masken

Flr das personliche Erscheinen am Arbeitsplatz wird seitens der BHH weiterhin das Tragen
einer medizinischen Maske fiir alle Personen empfohlen. Ergibt die Gefahrdungsbeurteilung,
dass ein Schutz der Beschaftigten durch technische und organisatorische SchutzmaBnahmen
nicht ausreichend und das Tragen medizinischer Masken durch die Beschaftigten erforderlich
ist, sind diese vom Arbeitgeber bereitzustellen.

2.3. Home-Office

Fahrungskrafte kdnnen, sofern keine betrieblichen Griinde entgegenstehen, auch weiterhin
Homeoffice-Vereinbarungen mit ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern treffen. Uber das
Vorliegen betrieblicher Grinde entscheidet der/die Vorgesetze in Abstimmungen mit der/dem
Beschaftigten.

2.4. Anlassbezogene Bereitstellung von Selbsttests

Zur Minderung des betrieblichen SARS-CoV-2-Infektionsrisikos priift die BHH im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung, ob den Beschaftigten ein betriebliches Testangebot unterbreitet
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https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen.html

wird. Die SARS-CoV-2-Arbeitsschutzverordnung in der jeweils gultigen Fassung ist dabei zu
berlicksichtigen.

2.5. Verdachtsfille und Erkrankungen

Personen, die arztlich nicht abgeklarte Infektionssymptome (wie zB. Husten, Fieber, Durchfall)
aufweisen, werden gebeten, die BHH nach Méglichkeit nicht aufzusuchen. Filhrungskrafte sind
berechtigt, ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aufzufordern, den Arbeitsplatz ggf. zu
verlassen.

Befinden sich Personen aufgrund einer Infektion mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 in
Quarantane, so bleibt die Dienstleistungs- bzw. Arbeitspflicht - solange keine
Dienstunfahigkeit auf Grund der Erkrankung vorliegt — auch in der Quarantane bestehen. Eine
Freistellung vom Dienst kann nach Genehmigung des Vorgesetzten oder der
Personalabteilung nur erfolgen, wenn die Voraussetzungen fir eine Arbeit im Homeoffice
nicht gegeben sind.

3. Raumhygiene
3.1. Liiftung

Um das Infektionsrisiko zu minimieren, ist es wichtig, fiir einen regelmaBigen Luftaustausch
zu sorgen. Die Dauer, Art und Haufigkeit der Liftung ist abhangig von den
Liftungsmoglichkeiten, der Dauer der Veranstaltung und der Nutzung des Raumes. Wenn ein
Raum an einem Tag flr mehrere Veranstaltungen genutzt werden soll, sind folgende Szenarien
zu unterscheiden:

e Ein Raum mit maschineller Liftungsanlage (Zu- und Abluft oder Klimaanlage) kann fir
die nachste Nutzung freigegeben werden.

e In Raumen mit gegeniberliegenden Fenstern ist in regelmafigen Abstdnden und
spatestens nach Ende einer Veranstaltung eine 20-minltige Sto- und Querliftung
durchzufihren.

e Raume, die nur einseitig mit Fenstern ausgestattet sind und bei denen keine
Querliftung maoglich ist, sind ebenfalls regelmaBig stoll zu liiften. Spatestens nach
Ende einer Veranstaltung und dem Zwischenreinigen ist eine Stolliftung
vorzunehmen.

e Raume, deren Fenster aufgrund baulicher oder anderer MaBBnahmen nicht geo6ffnet
werden kénnen, dirfen nicht genutzt werden.

3.2. Reinigung

Eine vorsorgliche Flachendesinfektion, auch von Kontaktflachen, die oft genutzt werden, ist
nach Beratung des Arbeitsmedizinischen Dienstes (AMD) sowie den Empfehlungen des Robert
Koch-Instituts in der jetzigen COVID-19-Pandemie nicht erforderlich.
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4, Schutz- und HygienemaBnahmen bei der Durchfiihrung von
Prasenzveranstaltungen sowie Priifungen

In Lehrveranstaltungen und Prifungen sowie sonstigen Veranstaltungen in Prasenz wird
das Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes (MNS) empfohlen. Personen aus
vulnerablen Gruppen (z. B. mit einschlagigen Vorerkrankungen, ohne Impfschutz u. &.)
wird zum Eigenschutz das Tragen einer gut anmodellierten FFP2-Maske nahegelegt.

S. Fortschreibung des Schutzkonzepts

Das Schutz- und Hygienekonzept der BHH wird der Gefahrdungsbeurteilung entsprechend
angepasst.
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6. Anlagen

6.1. Hygienetipps der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

Infektionen vorbeugen:

4 infektionsschutz.de
f‘ Wissen, was schitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmafig Hande waschen

1.

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hdnde aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

w

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Kérperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtlicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelméanig mit Gblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie hiufig aus.

9. Geschirr und Wasche heill waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Sptilmittel oder in der Splilmaschine

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtticher, Waschlappen, Bettwésche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

(@) sv-ne-no |

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieBendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieBendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

-y

. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

10. RegelmaRBig liiften

» Liften Sie geschlossene Rdume mehrmals taglich
fur einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Stand: 2016
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6.2. Anweisung fiir die Nutzung eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes

Masken im Alltag richtig einsetzen

Vor dem Aufsetzen
Hande desinfizieren oder

B it Ca
mit Seife waschen mindh 30 56l

Richtig Uber Mund, Nase
und Wangen platzieren.
Maske sollte eng anliegen

Bei Durchfeuchtung die
Maske sofort wechseln

Beim Absetzen
die Bander nutzen

AnschlielSend die
Hande desinfizieren oder
mit Seife waschen

=) Research for
infection protection
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